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MODULE GRAN DS ESPACES « Je maltrise de nouvelles techniques ! »

¢ Je me prépare:

- Je prends des informations sur l'acces, I'itinéraire et la descente - - - - - - - --------------- ] oul
- Je m'informe des conditions météo et m'adapte (itinéraire, loigistique) - - - - - - - - ---------- ] oul
- Je choisis le matériel adapte, I'organise et le répartis dans la cordée - - - - - -------------- El oul

* Je prends confiance:
- Je m'accoutume a la hauteur etau vide - - - - - - - - - -------- oo oo oo E] oul

- Je m'engage dans les mouvements malgré I'espacement des points - - - - - - -------------- E] oul

* J'assure ma sécurite, et celle de ma cordée :
- Je m'encorde avec une corde a double et I'utilise efficacement pour limiter le tirage - - - - - - - - - D oul
- J'évalue la qualite de I'équipementde ma voie - - - - - - - - ---------- oo --- oo oo O ou

- Jlinstalle un relais sur deux points d'amarrage reliés pour une progression en réversible et en

leader fiXe - - - - - - - s oo D ol
- Je reéalise un noeud de cabestan pour M'auto-assurer - - - - - - - - - - - - - ----- oo - oo D oul
- J'assure un ou deux seconds avec un systeme d'assurage adapteé - - - - - - - - - - oo oo oo D oul
- J'installe un rappel en reliant deux cordes - - - - - - - = - - - - - - - - - - oo oo oo oo D oul
-Jenchaine lesrappels - - = - - = - - - - m s s oo oo D oul
- J'effectue une manoeuvre de réchappe en parQi - - - - - === -~ - -~~~ - -~----~-- -~~~ - - -~ - D oul
-Jaideunsecondde cordee - - - - - - - - - - - o - - oo D oul

e Je gére un incident et/ou un accident en grande voie :
- J'évalue la situation pour communiquer de bonnes informations - - - - - - - --------------- D oul
- Je reste calme, je rassure, je seécurise, et j'alerte les secours - - - - - -------------------- D oul

¢ Je gére une escalade de plusieurs longueurs :
- Je produis et gere uneffortlong - - - - - - - ---- - - oo oo oo D oul

Je me préserve pour durer ( confort, vétements, boisson, nourriture etc.) - - - - - - ----------- D oul

Examinateur :

Date & Signature :
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